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Για	το	συγκεκριμένο	κλαμπ	έχω	γράψει	πολλές	φορές	στο	παρελθόν	στη	προσωπική	μου	σελίδα.	Ήταν	φανερό	όμως	ότι		κάτι	άλλαζε	στη	δομή	και	τη	λειτουργία	του	κλαμπ	με	τη	περυσινή	φυγή	του	Φλέμινγκ	και	τη	πρόσληψη	του	Αντρέα	Τρινκιέρι.		Ο	Ιταλός	δημιούργησε	ένα	εξαιρετικό	σύνολο	το	οποίο	έφτασε	μέχρι	τον	τίτλο	της	γερμανικής	λίγκας
κυριαρχώντας	σε	όλη	τη	διάρκεια	της	σεζόν,	βασιζόμενο	σε	ένα	διαφορετικό	μπάσκετ	και	κατά	προέκταση	σε	μια	διαφορετική	κουλτούρα	ευρύτερα	στο	αγωνιστικό	κομμάτι.		Από	το	μπάσκετ	της	Motion	και	της	συνεχούς	ροής	στην	επίθεση	του	Φλέμινγκ	στη	defensive	based	φιλοσοφία	του	Ιταλού.	I	have	no	doubt	that	this	book	will	become	a	bible	for
all	types	of	movement	core	therapists	and	educational	programs.	Δεν	είναι		Η	..αγορά,	δε	σκορπάει	το	πολύ	χρήμα.	Με	την	διακοπή	της	συνεργασίας	με	έναν	εκ	των	κορυφαίων	σκάουτερς	στην	Αμερικανική	αγορά,	τον	άγνωστο	στο	ευρύ	κοινό	Μπρένταν	Ρούνεη	(ο	άνθρωπος	που	έχει	βρει	λαβράκια	όπως	ο	Μπράιν	Ρόμπερτς	ή	ο	Κάιλ	Χάινς)	η	Brose
Baskets	αφήνει	για	τα	καλά	στο	συρτάρι	το	αμερικανικό	στυλ	που	προωθούσε	διαχρονικά	σε	επίπεδο	στελέχωσης	και	αγωνιστικής	φιλοσοφίας	και	στρέφεται	στη	δημιουργία	μιας	ευρωπαϊκής	ομάδας	η	οποία	θα	μπορεί	να	απορροφήσει	καλύτερα	τη	φιλοσοφία	του	Αντρέα	Τρινκιέρι.	The	book's	photographs	allow	the	trainer	to	know	precisely	where	to
place	pressure	and	how	the	client	needs	to	be	positioned	so	that	the	muscle	test	is	effective.	Έφερε	το	συμπατριώτη	του	Νίκολα	Μέλι	τη	στιγμή	που	υπάρχει	η	πεποίθηση	ότι	υπό	τον	Τρινκιέρι	ο	Ιταλός	διεθνής	ψηλός	μπορεί	να	παίξει	εξαιρετικό	μπάσκετ.	It	can	greatly	assist	your	students'	structural	integrity	as	well	as	provide	the	capacity	to	heal	any
trauma	that	may	be	restricting	the	full	range	of	motion	or	causing	pain.	Για	τη	Γερμανία,	η	ομάδα	της	βόρειας	Βαυαρίας	ήταν	κάτι	αντίστοιχο	με	τη	Μοντεπάσκι		Σιένα	για	τη	Lega	A.	Λατρεύω	τέτοιες	ιστορίες..	Clients	often	come	to	trainers	with	old	injuries	that	have	subsequently	created	compensatory	patterns	or	muscular	imbalances.	Η	χρονιά
φέτος	σαφώς	θα	είναι	πιο	απαιτητική	με	μεγαλύτερο	βαθμό	δυσκολίας	σε	όλα	τα	επίπεδα	σε	σχέση	με	πέρυσι.	Easy	to	follow	and	understand,	the	book	shows	the	trainer	how	to	accurately	and	effectively	assess	and	test	clients.	I	defer	to	David	for	those	difficult	to	unravel	pain	patterns,	both	professionally	and	personally,	and	always	with	success."--
Caryl	Sircus,	physical	therapist,	Aquatic	Therapy	Associates,	San	Rafael,	California	"Both	concise	and	clear,	this	book	breathes	rehabilitation	and	therapeutic	alignment.	He	uses	this	technique	to	treat	neck	and	back	injuries,	TMJ,	and	carpal	tunnel	syndrome.	Το	πιο	μπασκετικό	κλαμπ	της	Μπουντεσλίγκα,	η	Brose	Baskets	του	Μπάμπεργκ,	κάνει	και
επίσημα	στροφή	σε	μια	διαφορετική	κατεύθυνση	και	φιλοσοφία,	τη	φετινή	χρονιά	η	οποία	συνδυάζεται	με	την	επιστροφή	της	στα	μεγάλα	σαλόνια	του	ευρωπαϊκού	μπάσκετ..	In	his	new	book	NeuroKinetic	Therapy,	David	Weinstock	clearly	demonstrates	this	technique	in	a	succinct	and	thorough	manner.	This	manual	is	a	great	compliment	to	any
trainer's	library."--David	Phillips,	CES,	NASM	certified	personal	trainer,	Fit	Bridge,	Mill	Valley,	California	"Muscle	testing	is	used	in	many	disciplines	but	there	has	not	been	consistency	in	how	it	is	performed.	Μαζί	με	τον	κόουτς	Φλέμινγκ	έχτισε	το	brand	της	με	ένα	δικό	της	στυλ	μπάσκετ	αλλά	και	εξαιρετική	γνώση	της	αγοράς,	ιδιαίτερα	της
Αμερικανικής,	με	ένα	τμήμα	scouting	το	οποίο	γρήγορα	εκτίναξε	τη	φήμη	του	ανάμεσα	στα	κορυφαία	της	Ευρώπης.	In	1986	he	cofounded	Institute	of	Conscious	BodyWork	--	Alive	and	Well,	where	he	taught	until	2007.	Για	τον	οργανισμό	αυτή	η	αλλαγή	πλεύσης	(που	επιχείρησε	σταδιακά	επί	Μπλατ	και	η	Μακάμπι)	προς	την	ευρωπαϊκή	αγορά	είναι
ένας	καινούργιος	δρόμος	και	ένα	στοίχημα	με	το	ανάλογο	ρίσκο.	Αμυντική	συνοχή,	επίθεση	που	θα	βασίζεται	στη	γρήγορη,	καλή	κυκλοφορία	της	μπάλας	στην	οποία	παραδοσιακά	δουλεύει	ο	Ιταλός	.	Książki	na	majówkę	Rolki,	deskorolki,	hulajnogi	Smartfony	Książki	Ebooki	i	audiobooki	Prasa	Muzyka	Filmy	Gry	i	konsole	Kolekcje	własne	Szkolne	i
papiernicze	Zdrowie	i	uroda	Zabawki	Dziecko	i	mama	Elektronika	Dom	i	ogród	AGD	Sport	Motoryzacja	Delikatesy	Empikfoto.pl	Empikbilety.pl	"Among	the	numerous	volumes	of	so-called	therapeutic	manuals	in	the	field	of	neuromuscular	assessment	and	treatment,	few	truly	meet	the	dual	standard	of	providing	skill	enhancement	while	resting	on	a	firm
scientific	foundation.	He	covers	testing	of	the	individual	muscles	with	clear	images,	including	their	anatomical	origin,	insertion,	and	actions.	David	Weinstock's	NeuroKinetic	Therapy	not	only	meets	this	standard	but	raises	it	to	a	new	level.		Αυτό	το	καλοκαίρι	όμως	οι	Βαυαροί	φαίνεται	ότι	ανοίγουν	πραγματικά	τη	πόρτα	σε	μια	νέα	εποχή..		Η
Μπάμπεργκ	δεν	έφθασε	ποτέ	στο	top	level		του	ευρωπαϊκού	μπάσκετ	όπως	η	Σιένα,	όμως	κυριάρχησε	εντός	συνόρων	χτίζοντας	τον	δικό	της	μύθο,	με	7	κατακτήσεις	τίτλων	στη	γερμανική	λίγκα	από	το	2005	μέχρι	σήμερα.	Για	αυτό	και	φέτος	ο	Τρινκιέρι		προσανατολίστηκε	στη	δημιουργία	μιας	ευρωπαϊκής	ομάδας	που	θα	αφομοιώσει	καλύτερα	τα
θέλω	του	και	τη	κατεύθυνση	που	ο	ίδιος	θέλει	να	δώσει.	Combining	anatomical	detail	with	superb	illustrations	and	photos,	the	book	carefully	guides	the	practitioner	in	learning	this	subtle	but	very	powerful	form	of	therapy....	The	layout	and	photos	make	it	easy	to	follow	and	understand.	The	photos	are	clear	and	concise.	He	currently	lives	and	works
in	Corte	Madera,	California.	Ένα	σύνολο	που	θα	είναι	δυνατό	στο	κομμάτι	του	ριμπάουντ	και	θα	σουτάρει	καλύτερα	ψάχνοντας	μέσα	από	συγκεκριμένες	διαδικασίες	το	καλύτερο	δυνατό	σουτ.	Πέρυσι,	στη	πρώτη	χρονιά	του	Ιταλού	στη	Βαυαρία,	η	ομάδα	διατήρησε	έντονο	το	αμερικανικό	στοιχείο	στο	ρόστερ	της	παίζοντας	όμως	ένα	διαφορετικό
μπάσκετ,	μετατοπίζοντας	τη	βάση	του	παιχνιδιού	της	στην	άμυνα,	από	το	σύνηθες	τρίπτυχο	της	ταχύτητας-κίνησης-spacing		στην	επιθετικογενή	φιλοσοφία	του	Φλέμινγκ.	NeuroKinetic	Therapy	provides	detailed	instructions	for	helping	clients	regain	the	muscular	control	and	balance	to	perform	to	their	potential.	Weinstock	brings	together	his
incredible	breadth	of	knowledge	and	experience	in	neuromuscular	reeducation	and	manual	therapy	in	this	well-written,	easy-to-follow	book."--Cindy	Lewton	Dehan,	physical	therapist,	Active	Marin	Physical	Therapy,	Larkspur,	California	"Finally	a	manual	written	in	accessible	terms	with	end	user	results.	For	a	yoga	instructor	it	provides	a	deeper	skill
set	and	knowledgeable	platform	from	which	to	work	and	teach.	Η	περυσινή	επιτυχία	του	Τρινκιέρι	του	έδωσε	το	δικαίωμα	να	τρέξει	το	κλαμπ	όπως	αυτός	θέλει	πείθοντας	το	front	office	για	την	ορθότητα	της	σκέψεως	του	αλλά	και	για	τα	κέρδη	που	μπορούν	να	έρθουν	από	την	αλλαγή	αυτή	κατεύθυνσης.	Και	φυσικά	τον	Βρετανό	σέντερ	Γκαμπριέλ
Ολασένι	από	το	Αϊόβα,	σέντερ	που	αποτελεί	προσωπικό	στοίχημα	του	κόουτς	με	την	ικανότητα	του	να	προστατεύει	το	καλάθι.	Mια	ομάδα	η	οποία	έδρευε	σε	μια	πανέμορφη	πόλη	που	δεν	αποτελούσε	αστικό	κέντρο	αλλά	προσέφερε	το	ιδανικό	περιβάλλον	για	όποιον	ήθελε	να	αφοσιωθεί	στη	δουλειά	του,	με	κορυφαία	τεχνογνωσία	στο	αντικείμενο	(σε
όλα	τα	επίπεδα),	φανατικό	κοινό	και	ασυναγώνιστο	winning	mentality	στην	εγχώρια	λίγκα.	This	book	is	a	treasure!"--James	Higgins,	yoga	instructor,	Yoga	Studio,	Mill	Valley,	California	David	Weinstock	codeveloped	NeuroKinetic	Therapy	in	1987.	Τον	περυσινό	MVP	των	τελικών	Μπραντ		Ουοναμέηκερ	και	τον	πρώην	Wildcat,	Ντάριους	Μίλερ.		Δίπλα
στον	Στρέλνιεκς	τοποθέτησε	τον	Νίκο	Ζήση	σε	ένα	πολύ	ενδιαφέρον	backcourt		(συν	το	δυνατό	κορμί/all	around	παιχνίδι	του	Ουοναμέηκερ)	από	την	άποψη	του	ότι	οι	δύο	γκαρντ	που	θαυμάσαμε	στο	Ευρωμπάσκετ	μπορούν	να	σε	σκοτώσουν	στο	μισό	γήπεδο	με	την	εξαιρετική	αντίληψη	παιχνιδιού	που	τους	διακρίνει.	It	is	a	great	tool	and	will	be
useful	in	my	practice,	complimenting	my	work	with	chiropractic,	Active	Release	Techniques,	and	Egoscue	exercise."--Bruce	Rizzo,	DC,	ART,	My	Chiro	Care,	Berkeley,	California	"NeuroKinetic	Therapy	is	an	invaluable	tool	that	will	greatly	enhance	a	personal	trainer's	repertoire	and	level	of	expertise.	Συμπλήρωσε	τη	φροντκόρτ	με	τον	Σέρβο,	πρώην
«Μπρούιν»	του	UCLA	και	γνωστό	από	τη	θητεία	του	στην	Αβελίνο,	Νίκολα	Ντράγκοβιτς.	Το	πείραμα	του	Αντρέα	Τρινκιέρι	ιντριγκάρει,	ειδικά	σε	προπονητικό	επίπεδο.	This	book	should	be	a	part	of	any	soft	tissue	specialist's	library."--	Douglas	Kyle,	DC,	DABCO,	ART,	Marin	Spine	and	Sport,	Corte	Madera,	California	"NeuroKinetic	Therapy	clearly	and
thoroughly	outlines	muscle	testing	techniques	along	with	related	anatomy,	but	it	is	its	use	with	the	NeuroKinetic	Therapy	protocol	that	makes	it	a	step	up	from	massage	and	strengthening	models	more	traditionally	applied.	Προσθέστε	το	γερμανικό	πακέτο	των	Ιντμπίχι-Στάιγκερ	από	τη	Μπάγερν,	τους	Μιούλερ-Χέκμαν	(Γερμανοί	γκαρντς	που	έρχονται
από	το	NCAA,	Βιρτζίνια	Τεκ	και	Μπόστον	Κόλετζ	αντίστοιχα),	τις	σταθερές	αξίες	των	Theiss-Ellias	Harris-Tadda	(για	τον	Theiss	σας	είπα	αρχές	καλοκαιριού	ότι	ήταν	ο	ψηλός	που	ήθελα	για	να	καλύψει	το	4-5	του	Ολυμπιακού	από	πίσω,	είναι	εξαιρετικός)	και	έχετε	ολόκληρο	το	μείγμα	της	καινούργιας	Brose	Baskets	που	επιστρέφει	στα	σαλόνια	της
Ευρωλίγκας..	What	a	joy	it	is	to	move	away	from	repetitive	treatment	to	truly	unwind	the	effects	of	injury,	stress,	and	poor	posture	in	our	patients."--Steven	Katz,	DC,	Katz	Chiropractic,	Mill	Valley,	California	"David	Weinstock's	book	enables	both	beginning	and	experienced	manual	therapists	to	expand	on	their	assessment	skills	and	to	determine	their
subsequent	treatment	strategy.	This	extremely	organized	book	filled	with	beautiful	photos	and	illustrations	helps	to	guide	practitioners	through	a	more	specific	and	meaningful	approach	to	manual	muscle	testing.	Καλό	θα	είναι	να	κρατήσουμε	τη	προσοχή	μας	πάνω	στη	δουλειά	του	τη	χρονιά	που	ξεκινάει..	Weinstock	captures	the	essence	and	extreme
importance	of	muscle	testing	for	any	physical	practice.	I	have	added	it	to	the	list	of	required	reading	for	all	students	enrolled	in	our	pilates	certification	programs."--Stacy	Allegro,	director,	Fit	First	Pilates,	Corte	Madera,	California	"NeuroKinetic	Therapy	is	one	of	the	best	manual	therapy	instructional	manuals	available.	Tags:	Μπάμπεργκ,
Μπουντεσλίγκα	Ο	Τρινκιέρι	έχτισε	ένα	σύνολο	στηριζόμενο	σε	καλούς	ευρωπαίους	παίχτες	και	έναν	πυρήνα	ποιοτικών	Γερμανών,	διατηρώντας	μόνο	δύο	Αμερικανούς.	Μια	ματιά	στους	Αμερικανούς	τους	οποίους	έχει	δουλέψει	και	αναπτύξει	στο	πρόγραμμα	της	η	Brose	Baskets	θα	σας	κατατοπίσει	άμεσα	αναφορικά	με	την	επιτυχία	του	οργανισμού
σε	αυτό	το	κομμάτι.	Η	περυσινή	Μπάμπεργκ	του	Ράιαν	Τόμπσον,	του	Ντάνκαν,	του	Εμπάκουε,		του	Κάρλον	Μπράουν	και	του	Ρόμπινσον	είναι	παρελθόν.
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